
HAARSTYLING
& UITERLIJKE
VERZORGING
ONDER LEIDING VAN MEVR. VERMEULEN

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Meld je
aan via

jouw
mentor.

Leerjaar 1 t/m 5

Haal die kunstenaar in je naar
boven en combineer jouw

talenten met mensen blij maken!

In het kappersvak draait het om creativiteit,
de wensen van mensen snappen en de
verbinding maken met elkaar.
Leer de technieken die nodig zijn om een
haarkunstenaar te worden!
Ontdek waar je echt goed in bent en waar
jouw creativiteit echt tot zijn recht komt.

We gaan aan de slag met :  
Verschillende soorten manieren van
knippen
Hoe je haar kunt stylen voor overdag en
feesten
Hoe je haar kunt verven en de juiste
kleur gebruikt
Basis van make up, wat heb je nodig en
hoe zet je een make up op
Basis van uiterlijke verzorging en nagels

vol = vol



HERENKAPPER/
BARBIER
ONDER LEIDING VAN MENEER BEYDOGAN

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Leerjaar 1 t/m 5

"Life is more
beautiful when you

meet the right
hairdresser." 

Heb jij een passie voor stijl, precisie en
persoonlijke verzorging? Droom je ervan
om mensen met zelfvertrouwen de deur uit
te laten lopen, met een frisse coupe en een
glimlach op hun gezicht? Dan is het
barbiersvak iets voor jou! 

Jouw talent is een geschenk van God
aan jou, wat je ermee doet is jouw
geschenk terug aan God..
Als barbier ben je meer dan alleen een
kapper; je bent een kunstenaar die met
elk detail de persoonlijkheid van je
klant naar voren laat komen.

vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.



SAMEN
HARDLOPEN 
ONDER LEIDING VAN MENEER MIMOUNI

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Wil jij werken aan jouw fitheid en houd je
wel van een sportieve uitdaging? Meld je
dan aan voor de MWU hardlopen. 

Het einddoel is gezamenlijk meedoen
met de Dam tot Dam loop! 
Hoe fit je bent maakt daarbij niet uit!
We starten met hardlopen langs de
Sloterplas en gaan dan samen in jouw
tempo ervoor zorgen dat je startklaar
bent. 

Ready
Set
Go.
Doe je mee?

Leerjaar 1 t/m 5

"Ik zeg niet dat het
makkelijk zal zijn... ik

zeg je dat het de
moeite waard zal zijn." 

--Nike Meld je
aan via

jouw
mentor.

vol = vol



ARABISCHE
LES
ONDER LEIDING VAN MENEER EL KHAYATI

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Ben jij nieuwsgierig naar een nieuwe taal
en wil je iets bijzonders leren? Tijdens het
maatwerkuur Arabisch krijg je de kans om
de basis van een van de meest invloedrijke
talen ter wereld te leren. 

Van het Arabische alfabet tot handige
zinnen die je direct kunt gebruiken.
Je zult verrast zijn hoe snel je
vooruitgang boekt. 
Meld je aan en laat je inspireren door
deze bijzondere taal!

Leerjaar 1 t/m 5Leerjaar 1 t/m 5

Ontdek de kracht van
de Arabische taal.

vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.

درس

 اللغة العربية



SCHAKEN
ALS EEN PRO
ONDER LEIDING VAN MENEER SAHIN EN
MENEER TER HAAR

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Altijd al willen weten hoe je met een paar
slimme zetten je tegenstander intelectueel
kan vernederen? Of gewoon zin om je brein
uit te dagen met iets nieuws? Meld je dan
aan voor het maatwerkuur schaken!

Of je nu nog nooit een schaakstuk hebt
aangeraakt of al wat vaker speelt, in
dit uur leer je de basics én handige
strategieën om beter te worden.
Schaken is niet alleen spannend, maar
ook supergoed voor je concentratie en
het bedenken van slimme oplossingen.
En wie weet word jij de nieuwe
schaakmaster!
Met maximaal 10 deelnemers per
sessie is er genoeg aandacht voor
iedereen, dus ook beginners zijn meer
dan welkom. Dit is je kans om iets
nieuws te leren en misschien wel je
klasgenoten te verslaan!

Leerjaar 1 t/m 5

"Schaken is alles:
kunst, wetenschap

en sport." 
--Anatoly Karpov

vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.



VOETBAL IN
DE ZAAL
ONDER LEIDING VAN MENEER AKAZIM EN
MENEER OULAD BEN YOUSSEF

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Ben jij een jongen uit de 1e tot en met de
5e klas en houd je van voetbal? Heb je zin
om wekelijks een potje te voetballen met
andere leerlingen?

Wij zijn op zoek naar enthousiaste
jongens die zin hebben om lekker te
komen zaalvoetballen. 
Of je nu al ervaring hebt of juist voor
het eerst een balletje wilt trappen,
iedereen is welkom!
Kom gezellig langs, leer nieuwe
voetbaltrucs. Het wordt een sportieve
en leuke middag, dus trek je
sportkleding aan en doe mee!

Leerjaar 1 t/m 5

"Voetbal speel je met het
hoofd, want de bal is

vlugger dan de benen.." 
--Johan Cruijff

vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.



DAMESVOETBAL
IN DE ZAAL
ONDER LEIDING VAN MENEER KOURIANE

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Ben jij een meisje uit de 1e tot en met de
5e klas en houd je van voetbal? Of wil je
het gewoon eens proberen? Dan is het
Maatwerk Uur Zaalvoetbal echt iets voor
jou! 

Wij zijn op zoek naar enthousiaste
meiden die zin hebben om iedere
vrijdagmiddag van 15:30 tot 16:30 uur
lekker te komen zaalvoetballen.  
Of je nu al ervaring hebt of juist voor
het eerst een balletje wilt trappen,
iedereen is welkom!
Kom gezellig langs, leer nieuwe
voetbaltrucs en speel samen met
andere meiden. Het wordt een
sportieve en leuke middag, dus trek je
sportkleding aan en doe mee!

Leerjaar 1 t/m 5 vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.

The secret is to believe in your dreams;
in your potential that you can be like

your star, keep searching, keep believing
and don’t lose faith in yourself

__Neymar



KICKBOKSEN
ONDER LEIDING VAN SOUMIA

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Lekker bezig zijn met sporten waar respect
hoog in waarde staat.

De basis van kickboksen bestaat uit
zelfbeheersing en controle. En omdat
je tijdens het kickboksen zowel je
handen, benen, voeten als knieën mag
gebruiken, laat je geen enkele spier
onbenut. 
Je leert de basistechnieken van
kickboksen, zoals stoot- en
traptechnieken en diverse combinaties.
Tijdens het sporten werkt iedereen op
zijn eigen niveau en tempo. 

Leerjaar 1 t/m 5 vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.

Powerful mind,
powerful body.

VOLGEBOEKT



Leerjaar 1 t/m 5 vol = vol

VOLGEBOEKT

KOKEN EN
SAMEN ETEN
ONDER LEIDING VAN SOUMIA

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Ontdek de wereldkeuken, hoe leuk samen
koken is en hoeveel er valt te ontdekken
aan nieuwe smaken. Je gaat:

plannen, samenwerken en taken
verdelen.
nieuwe gerechten uitproberen en
gezellig samen eten.
Verschillende gerechten vragen om
diverse technieken en bereidings-
wijzen. Al doende leer je.

Meld je
aan via

jouw
mentor.



DIGITALE
VORMGEVING
ONDER LEIDING VAN BILAL

VERRIJKEND MAATWERKUUR

Wil jij in 10 weken leren hoe jij toffe
creaties kunt maken zoals posters, flyers,
websites en zelfs animaties? Meld je dan
nu aan voor onze designlessen! 

Posters en flyers ontwerpen
Websites en apps ontwerpen
Professionele animaties creeren
Een krachtige ontwerptool te
gebruiken

Leerjaar 1 t/m 5 vol = vol

Meld je
aan via

jouw
mentor.

Ontwikkel je skills, laat je
creativiteit zien en werk aan je
eigen projecten waar je trots op
kunt zijn. Klaar om de wereld

van design te ontdekken? 


